Erasmus+ Atoaf3ova 2026

H epnmetpia kivntikdTnTac Erasmus+ otnv IlopTtoyaAia anmoTeAece PLA TPAYPATLRA afexaoTn
KalL ouoLaoTLKf epmelpia T60O0 yLa TOUG pabnTEG/-TpleEC 000 KAl YLA TOUG EKNALOEUTLKOUG.
Ano Tnv mphtn KLOAag oTLyph Tne GoLEfic pac, n unodoxhi amd TO oxoAeio @LAofeviag
Secondary School Ferreira Dias otn Aicafova fitav it8iaitepa Ogpph, yepatn kaAoolvn kat
gvlouoLaopd. OL eknaldeuTikol KalL oL pabnteg/-TpLeg KateRadav kabe dSuvath mpoonabeLa
bote va pac evta€ouv otnv kaGnpepLvh oxoAikf) Touc dwf, OnpLoupybvTagc Eva KAilpa
anodoxfic KaL OUVEPYAOLlag TOU PAC EKAVE va VLIGOOOUPE PEAN Tng KOLVOTNTAG TOug.

H ouvepyaoia peta€l tov pabnthv/-tpLbv unfpfe efaipetikfi. MEoa and Tn ouppetoxf] Toug
oe pLKTEC Olebveic opadeg, oL pabnréeg/-tpLeg avtaAragav LOEec, pOLPAOTNKAV amoyeLg
KalL ouvepyaoTnkav OnuLOupyLKG o€ €va UNOOTNPLKTLKO mepLPfaArov. Or OpaotnpldInTeg
QuTEC OUVEROAQV ONPAVTLKG OTn PeATioon TwV ENLKOLVWVLOKGY Toug OefLoThitov OTa
AyyA k@, evioxuoav Tnv automenoi6énon] Toug KaL KAAALEPYNOAV KOLVWVLKEC OeELOTNTEC OMWG
n opadLkoTNTA, N €vouvaiobnon kaL o oeRaopdg oTn OLAPOPETLKOTNTA.

To mnpoypappa OpaocTnploThTOV NHTAV QpTLa Opyavwpevo, pe Oploelg €vdLAPEPOUCEG KAl
OUOLaOTLKEG, Tmou ouvdbaldav Tn yvbon pe T Rreopatikfy poénon. 0L pabntéeg/-TpLeg
TapepeLvav evepyol kaL pe uynddo evdiLagepov kaB’ ©An Tn OLGpKELa TOU QpoOypappatocg,
TOoO €vTbg 600 KalL ekTdg Tne Tagng. IStaitepn onpacia e€ixe kat n MOALTLOTLKY dLGoTaon
NG KLVNTLKOTNTAG, Kabhg pag O06nke n evkalpia va yveopiooupe Tnv TomLkh kouATtolpa,
TLG mapaddboelg KAl TNV KabnpepLvotnta Tng xbpag unodoxing.




ETn Atoafova OOKLpGoape XAPAKTNPLOTLKA mLata Tng moptoyaAlkhe koulivag, ONWG TO
bacalhau kat To bifana evb Eexwproth Oton eixav Ta ayonnpeva Pastéis de nata. Eq
Livtpa vyveploape mapadooiakeg yeboelg onwg Ta Travesseiros kat Ta Queijadas de
Sintra, mou anoteAoUv onpavtikd peEpoc Tng Tomnikfc yaoTpovoptiag.

ISiaitepa euxapLotn otiLypf) anotéAece kat n avtaddayhy mapadooLak®@v ovak petafl Twv
poénthov/-tpLov Ty O6Uo Xwpbv. OL OUppeTEXOVTEC pHOLPGOTNKAV mpoidvta and Tig Xbpeg
Toug, OokLpadovtag veeg yeboelg Kal yvewpidovrtag KaAlTepa O €vag TOV TOALTLORO TOU
aGAdou peEoa and TN yooTpovopid.

[apaAAnAa, ot avemionpeg oTiypeg, onwg Tta SitaAeippata KAl Ta KOLVa yeUpata, ouveRaAav
ouoLaoTLkG oTn Onploupyta Loxupbv Oeopov kal @LALbOY peta&l Twv ouppetexdviwv. OL
paénteg/-tpLec avtaAragav otorxeia enikolveviag kar Siatnpolv enagh, ouvexidovtag Tnv
ETLKOLVOVIA KAl PET& TNV OAOKANpwon Tng KLnTLROTNTAC. ERLnAEov, Ta maidi@ pag eixav
v eukaipia va naifouv padi RoAel kalL pnooket, evioxbovtagc Tto opadLkd mvelpa Kat
anoAapfvovtag Tn Xapd Tng ouvepyaociag peoa amd TOov AOANTLORO.

Axopn kat peto€U pag, ot Oeopoi mou Onploupyhénkav eyivav tdiaitepa Ouvatol, KaOKS
poLpaoThkape KABNUEPLVEC OTLYHEC, EPNELPlec KAl OUVALOBRjpaTA TOU pag Epepav Lo
Kovtd. H ouvepyaoia, oL KoLveg OpaoTnpLOTNTEC KAL O Xpdvog Tmou nepaoape padi
OuvEROAQV OTO va auantuxbolv oxeoelgc otAiag kat epmiotoobvng. TL’ autd kKAl o
anoXwpLopdg fitav mpaypatikd SUCKOAOC KAl QOPTLOPEVOG ouvaLOONpaTLKA, Kabhg kaveig dOev
hoeAe va agphoel Tiow QUTEC TLG OPOPPEGC OTLYPEC KAL TOUGC QVOPWNOUC TOU EYLVAV KOPPATL
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	Στη Λισαβόνα δοκιμάσαμε χαρακτηριστικά πιάτα της πορτογαλικής κουζίνας, όπως το bacalhau και το bifana ενώ ξεχωριστή θέση είχαν τα αγαπημένα Pastéis de nata. Στη Σίντρα γνωρίσαμε παραδοσιακές γεύσεις όπως τα Travesseiros και τα Queijadas de Sintra, που αποτελούν σημαντικό μέρος της τοπικής γαστρονομίας. Ιδιαίτερα ευχάριστη στιγμή αποτέλεσε και η ανταλλαγή παραδοσιακών σνακ μεταξύ των μαθητών/-τριών των δύο χωρών. Οι συμμετέχοντες μοιράστηκαν προϊόντα από τις χώρες τους, δοκιμάζοντας νέες γεύσεις και γνωρίζοντας καλύτερα ο ένας τον πολιτισμό του άλλου μέσα από τη γαστρονομία. Παράλληλα, οι ανεπίσημες στιγμές, όπως τα διαλείμματα και τα κοινά γεύματα, συνέβαλαν ουσιαστικά στη δημιουργία ισχυρών δεσμών και φιλιών μεταξύ των συμμετεχόντων. Οι μαθητές/-τριες αντάλλαξαν στοιχεία επικοινωνίας και διατηρούν επαφή, συνεχίζοντας την επικοινωνία και μετά την ολοκλήρωση της κινητικότητας. Επιπλέον, τα παιδιά μας είχαν την ευκαιρία να παίξουν μαζί βόλεϊ και μπάσκετ, ενισχύοντας το ομαδικό πνεύμα και απολαμβάνοντας τη χαρά της συνεργασίας μέσα από τον αθλητισμό. Ακόμη και μεταξύ μας, οι δεσμοί που δημιουργήθηκαν έγιναν ιδιαίτερα δυνατοί, καθώς μοιραστήκαμε καθημερινές στιγμές, εμπειρίες και συναισθήματα που μας έφεραν πιο κοντά. Η συνεργασία, οι κοινές δραστηριότητες και ο χρόνος που περάσαμε μαζί συνέβαλαν στο να αναπτυχθούν σχέσεις φιλίας και εμπιστοσύνης. Γι’ αυτό και ο αποχωρισμός ήταν πραγματικά δύσκολος και φορτισμένος συναισθηματικά, καθώς κανείς δεν ήθελε να αφήσει πίσω αυτές τις όμορφες στιγμές και τους ανθρώπους που έγιναν κομμάτι αυτής της μοναδικής εμπειρίας.
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